
МКДОУ детский сад «Березка» с. Тагильское 

Сетка основной образовательной нагрузки для всех возрастных групп 

Образов

ательны

е 

области 

Вид организованной 

деятельности 

Возрастные группы 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит

ельная 

группа 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

неде

ля 

год неде

ля 

год неделя год неде

ля 

год 

                    Обязательная часть 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
-к

о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание. Ребёнок 

в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое 

воспитание. 

Формирование 

основ безопасности  

Ежедневно в ходе режимных моментов, совместной 

деятельности взрослого и ребёнка, самостоятельной 

детской деятельности 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Формирование 

целостной картины 

мира 

0.5 38 1 38 

 

1 

 

38 

 

2 

 

38 

РЭМП  

1 

 

38 

 

1 

 

38 

 

1 

 

38 

 

2 

 

76 

Экспериментирован

ие и моделирование 

с предметами 

0.5 19 - - - - - - 

Итого  2  2  2  4  

Р
еч

ев
о

е 
р

а
зв

и
т
и

е 

Развитие речи 1 19 1 38 1 72 1 72 

Подготовка к 

обучению грамоте 

-  -  1  1 72 

Чтение 

художественной 

литературы 

--  -  -  1 72 

Итого  1  1  2  3  

Х
у
д

о
ж

ес
т
в

ен
н

о
 -

 

эс
т
ет

и
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Рисование 1 38 1 38 2 78 2 78 

Лепка 1 

 

38 

 

1 

 

38 

 

1 

 

38 

 

1 

 

38 

 Аппликация 

Конструирование из 

разного материала 
-  -  -  1 38 

Музыка 2 78 2 78 2 78 2 78 

Итого  4  4  5  5  



Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Физическая 

культура 

2 78 2 76 2 76 2 76 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 38 1 38 1 38 1 38 

Итого  3  3  3  3  

Итого за весь период 

  

10 

 

382 

 

10 382 12 456 15 

 

566 

 

Часть, формируемая участниками  образовательного  процесса 

Рабочие программы, студии, проекты педагогов 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь

н
о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

  

«Азбука 

безопасности» 

0.5 19 0.5 19 0.5 19 0.5 19 

«Экономика для 

дошколят» 

    0.5 19 0.5 19 

Итого за весь период/ООД 

 

10.5 401 10,5 401 13 494 16 604 

 

 


